
kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00148) Óvoda 
gluténmentes

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Paradicsom, Glutén 
mentes kenyér, Diétás 
felvágott klf, Margarin 

Delma Multivitamin

 Margarin Delma 
Multivitamin, Tej GM, 
Glutén mentes kenyér

 Tej 2dl, Vajkrém , 
Zöldpaprika, Glutén 

mentes kenyér

 Tej 2dl, Margarin Delma 
Multivitamin, Glutén 

mentes kenyér

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00148) Óvoda 
gluténmentes

 Parajfőzelék  *mir.* 4-6 
év GM, Főtt tojás gyerek 

4-6 év, Burgonya sós  150 
g 4-6 év, Banán

 Hagymaleves 4-6 év GM, 
Bácskai rizseshús 4-6 év, 

Csalamádé 10 kg

 Fejtett bableves friss 4-6 
GM, Sajtos tészta GM 4-6 

év

 Sült csirkecomb filé 4-6 
év, Párolt káposzta 
vegyes 4-6 év, Tört 

burgonya, hagymás  4-6 
év, Alma

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00148) Óvoda 
gluténmentes

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Zakuszka fejtettbabos 

4-6 év, Glutén mentes 
kenyér

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Húskrém  cs. comb  4-

6 év, Uborka, Glutén 
mentes kenyér

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Tavaszi tojáskrém 4-6 
év, Glutén mentes kenyér

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Sajtkrém, natúr , 
Paradicsom, Glutén 

mentes kenyér

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
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