
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Rizstej 2dl, Teljeskiőrlésű 
kenyér, Paradicsom, 

Margarin Delma 
Multivitamin

 Rozsos stangli, Rizstej, 
Margarin Delma 

Multivitamin

 Rizstej 2dl, Kenyér, 
Uborka, Violife növényi 

sajt, szeletel

 Rizstej 2dl, Margarin 
Delma Multivitamin, 

Teljeskiőrlésű kenyér, 
Sörretek, Diétás felvágott 

klf

 Kakaó főzős 4-6 év TM, 
Margarin Delma 

Multivitamin, Zsemle

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Paradicsomos káposzta 4
-6 év, Sertés sült 4-6 év, 

Kenyér, Banán

 Gluténmentes halrúd 4-6 
év, Párolt rizsköret 4-6 év, 

Csemege uborka 10 kg

 Palócleves friss 4-6 év 
TM, Mákos metélt 4-6 év

 Toszkán rakott burgonya 
4-6 TM, Körte

 Sárgaborsó főzelék  4-6 
év, Sertés pörkölt feltét 4-

6 év, Kenyér

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Kenyér, Zöldpaprika, 

Diétás felvágott klf

 Húskrém  sertés 4-6 év 
TM, Tea gyümölcsös  klf 4
-6 év, Burgonyás kenyér, 
Savanyú káposzta 1 kg

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Főtt tojás gyerek 4-6 

év, Margarin Delma 
Multivitamin, 

Teljeskiőrlésű kenyér, 
Lilahagyma

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Kenyér, Sárgarépa, 
Violife növényi sajtkrém

 Májaskrém 4-6 év TM, 
Tea gyümölcsös  klf 4-6 

év, Teljeskiőrlésű kenyér, 
Lilahagyma
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