Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tej 2dl, Parizsi sertés 2.2

kg, Margarin Delma. - rej 51, Gabonapenely, Tej 2dI, Vajkrém , Tejeskavé 4-6 év, Tej 2dI, Bécsi felvagott
ultivitamin, Teljeski6rlést kenyér, . .
Teljeski6riésii kenyer, natur Jégsalata Molnarka 2.2 kg, Kenyér, Uborka
Kapia paprika
Energia: 130,66 Kcal / 546,16 Kj Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj Energia: 120,71 Kcal / 504,57 Kj Energia: 302,21 Kcal / 1 263,24 K] Energia: 175,88 Kcal / 735,18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) Gyermek 8,06 g 921g 2,639 11,109 3,259 1229 8,189 8,789 4219 12,779 8,18 ¢g 3,78 ¢g 9,379 7,289 3,039
(4-6 éV) A meni Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33,279 0,189 097g 39,959 0,009 0,209 32,459 018¢g 0,93g 67,649 20,679 1,059 34,359 0,239 1,56 g

JYTIERO),

Paradicsom martas 4-6 . . . Kertészleves 4-6 év L .
. . . Rantott csirkemell 4-6 év, . . . : A . Kinai édes-savanyu,
év, Husgombdc pulyka 4- . L 1 Legényfogdlev.fris 4-6 , Pince porkolt 4-6 év, " Y
4 X Parolt rizskoret 4-6 év, 1 , , Kuszkusz koret 4-6 év,
6 év, Burgonya sés 150 g Csikimartas 4-6 év Izes bukta 4-6 év Kenyér, Csemege uborka Banan
4-6 év, Banan 10 kg
Energia: 446,28 Kcal / 1 865,45 Kj Energia: 485,54 Kcal / 2 029,56 Kj Energia: 534,75 Kcal / 2 235,26 Kj Energia: 703,16 Kcal / 2 939,21 Kj Energia: 453,28 Kcal / 1 894,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 19,12 8,05 2,01 23,67 20,03 3,61 27,02 22,46 6,29 25,24 29,67 7,47 22,43 12,99 1,48
4-6év)Ament’j 1249 0049 01g 679 039 619 029 4649 299 249 6749 4rg 439 999 4849
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,279 5,009 1,809 59,99 ¢ 5,009 2,059 65,64 g 26,599 1539 83,499 0,23 ¢ 5,029 61,609 5309 5599
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Tea gyimolcsos klif 4-6
Tea gyumodlcsds kif 4-6 év, Trappista sajt (4-6 év), Tea gyumolcsds klf 4-6  Tea gyuimodlcsds kIf 4-6 = Tea gyimdlcsos kif 4-6

év, Zoldséges turdkrém 4- Margarin Delma év, Huskrém cs. comb 4- év, Tojaskrém 4-6 év, év, Sajtkrém, natur ,
6 év, Burgonyas kenyér, Multivitamin, 6 év, Kukoricas kenyér, Teljeski6rlési kenyér, Teljeski6riési kenyér,
Lilahagyma Teljeski6riési kenyér, Savanyu kaposzta 10kg Kaliforniai paprika Lilahagyma
Uborka
U (00481) Gyermek Energia: 165,05 Kcal / 689,91 Kj  Energia: 253,25 Kcal / 1 058,59 Kj  Energia: 262,94 Kcal / 1 099,09 Kj Energia: 176,42 Kcal / 737,44 K| Energia: 141,69 Kcal / 592,26 K
Zsonna (4'6 éV) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

451g 1,25¢ 061g 11,10 g 15,10 g 6,679 4,479 19,57 g 8,01g 5589 9,199 1949 4029 2,849 1,32 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,039 5679 0689 30,039 518g 1,48 g 3456 g 5289 1,06 g 31,139 5189 0849 32409 5189 091g
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