
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Kakaó főzős 4-6 év, 
Sárgabaracklekvár, Zsúr -

Erzsébet kenyér

 Tej 2dl, Vajkrém , 
Burgonyás kenyér, 

Jégsaláta

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Sajtkrém, natúr , 

Kenyér, Kápia paprika

 Tej 2dl, Borjúpárizsi 2 kg, 
Margarin Delma 

Multivitamin, 
Teljeskiőrlésű kenyér, 

Kaliforniai paprika

 Házi gyümölcsjoghurt 4-6 
év, Kifli-tejes

Energia: 294,21 Kcal / 1 229,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,05 g 7,20 g 3,11 g

Szénhidrát Cukor Só

46,82 g 14,50 g 0,87 g

Energia: 124,42 Kcal / 520,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,69 g 8,63 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

34,22 g 0,25 g 0,87 g

Energia: 153,39 Kcal / 641,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,40 g 2,72 g 1,32 g

Szénhidrát Cukor Só

33,64 g 5,23 g 0,90 g

Energia: 120,71 Kcal / 504,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,67 g 11,70 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

33,46 g 0,18 g 1,28 g

Energia: 288,75 Kcal / 1 206,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,47 g 5,78 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só

48,95 g 5,19 g 0,71 g

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Mexikói csirke 4-6 év, 
Párolt bulgur

 Húsleves friss 4-6 év, 
Vadasmártás  pulyka 4-6 

év, Tészta köret 4-6 év

 Karalábéleves magyaros 
4-6 év, Gyümölcsrizs  

*mir.* 4-6 év

 Kelkáposzta főzelék  4-6 
év , Fokhagymás 

sertéscomb 4-6 év, 
Kenyér, Banán

 Rakott burgonyakolb+toj4
-6, Céklasaláta, Narancs

Energia: 322,73 Kcal / 1 349,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,26 g 7,13 g 0,90 g

Szénhidrát Cukor Só
40,14 g 0,00 g 1,48 g

Energia: 442,92 Kcal / 1 851,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,23 g 20,74 g 4,88 g

Szénhidrát Cukor Só
47,51 g 5,00 g 2,97 g

Energia: 439,68 Kcal / 1 837,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,46 g 13,88 g 6,75 g

Szénhidrát Cukor Só
71,43 g 16,48 g 1,45 g

Energia: 623,30 Kcal / 2 605,39 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,07 g 27,07 g 7,16 g

Szénhidrát Cukor Só
69,55 g 0,23 g 2,19 g

Energia: 477,32 Kcal / 1 995,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,70 g 20,54 g 7,30 g

Szénhidrát Cukor Só
65,68 g 6,99 g 5,03 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Tavaszi tojáskrém 4-6 
év, Teljeskiőrlésű kenyér, 

Pritamin paprika

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Avokadókrém 4-6 év, 

Teljeskiőrlésű kenyér

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Halkrém konz. 4-6 év, 

Teljeskiőrlésű kenyér, 
Uborka

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Kőrözött túró házi 4-6, 

Kukoricás kenyér, 
Lilahagyma

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Májaskrém házi 4-6 

év, Teljeskiőrlésű kenyér, 
Savanyú káposzta 10kg

Energia: 225,70 Kcal / 943,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,42 g 9,48 g 2,16 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 5,18 g 0,87 g

Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,34 g 6,72 g 1,00 g

Szénhidrát Cukor Só

30,94 g 5,18 g 0,87 g

Energia: 171,36 Kcal / 716,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,15 g 6,98 g 1,60 g

Szénhidrát Cukor Só

29,64 g 5,18 g 0,92 g

Energia: 170,66 Kcal / 713,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,75 g 3,57 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

36,42 g 5,63 g 0,91 g

Energia: 162,16 Kcal / 677,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,00 g 4,04 g 0,88 g

Szénhidrát Cukor Só

31,21 g 5,18 g 1,46 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.16. 11:26:53 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.


