
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Rizstej 2dl, 
Pulykamellsonka 2.5 kg, 
Teljeskiőrlésű kenyér, 

Uborka

 Rizstej 2dl, 
Gabonapehely, natur

 Rizstej 2dl, Teljeskiőrlésű 
kenyér, Paradicsom, 
Violife növényi sajt, 

szeletel

 Rizstej 2dl, 
Szendvicskrém TM 4-6 
év, Zsemle, Zöldpaprika

 Tejeskávé 4-6 év TM, 
Margarin Delma 

Multivitamin, Kenyér

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Savanyú vetrece 4-6 év 
TM, Zöldségleves friss 4-

6 év, Párolt bulgur
 Erdélyi rakott káposzta 4-

6 TM, Alma

 Tejbedara 4-6 év TM, 
Burgonyaleves magyaros 

4-6 év

 Gluténmentes halrúd 4-6 
év, Paradicsom leves  4-6 
év, Párolt rizs kukoricával 

4-6 év

 Lencsefőzelék 4-6 év TM, 
Sült virsli 4-6 év, Kenyér, 

Banán

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Spenótos sajtkrém TM, 
Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Kenyér, Kaliforniai 

paprika

 Húskrém 4-6 év pulyka 
TM, Tea gyümölcsös  klf 4

-6 év, Teljeskiőrlésű 
kenyér, Zöldpaprika

 Mediterrán tojáskrémTM 
4-6 év, Tea gyümölcsös  

klf 4-6 év, Kenyér, 
Lilahagyma

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Zakuszka fejtettbabos 

4-6 év, Teljeskiőrlésű 
kenyér

 Zala felvágott 4-6 év TM, 
Tea gyümölcsös  klf 4-6 

év, Teljeskiőrlésű kenyér, 
Kaliforniai paprika
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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