Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.
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Tizorai
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Tej 2dI, Trappista sajt,

Tej 2dI, Csirkemell Tejeskavé 4-6 6y,  oK8-0S, Margarin Delma ¢ o4 \/gikrém | Zsemle,  Tej 2dl, Gabonapehely,

sonka, Teljeskidrlési . Multivitamin, W
kenyér, Jéjgcsapretek Molnarka Teljeskibrlést kenyér, Sorretek natur
Uborka
Energia: 137,29 Kcal / 573,87 Kj Energia: 412,21 Kcal / 1 723,04 Kj Energia: 176,49 Kcal / 737,73 Kj Energia: 150,15 Kcal / 627,63 K] Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) Gyermek 10,46 g 3229 1,469 11,779 10,78 g 5199 12,049 13,14 g 521g 10,17 g 8,759 4,359 11,109 3259 1,229
(4-6 éV) A meni Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33,199 0,18¢g 1,259 66,24 g 20,67 g 1,019 32,599 0,189 1,319 39,08 g 0,17 g 1,059 39,959 0,009 0,209

JCIERO),

Székelykaposzta 4-6 év, ﬁB_écsi k,r_émlgves 4-§ év, Rantott csir.kelmell 4-6 év, Lencseleves 4-6 év, ] Kgralé}béfézelsék (friss) 4-
Kenyér, Banan u5|rkemaja§ nzseshus 4-6 Burgorlyapure 15_0 g 4-6 Aranygaluska, van.sodé 4 6 é, H}Jsgomch pulyka 4-
’ év, Céklasalata év, Mandarin -6 6 év, Kenyér, Aima

Energia: 485,81 Kcal / 2 030,69 Kj Energia: 498,85 Kcal / 2 085,19 Kj Energia: 340,64 Kcal / 1 423,88 Kj Energia: 568,10 Kcal / 2 374,66 K] Energia: 387,11 Kcal / 1 618,12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 19,00 g 20,259 6,39 g 29,96 g 10,10 g 2,739 23,669 11,82 g 3249 32,829 27,619 8,659 18,619 10,08 g 301g
(4-6 év) A menl  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,49 g 0,239 2,899 72,419 6,99 g 550 g 48,07 g 0,00g 1,72 g 79,059 22,56 g 3,999 57,36 g 1,239 2379
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Tea gyimodlcsds kif 4-6  Tea gyimolcsos klf 4-6

Tea gyumoélcsos klf 4-6 L
Tea gyumolcsos kif 4-6 év, Zoldséges turékrém 4- év, Mediterran tojaskrém

Tea gylimolcsds KIf 4-6 év, Sajtkrém, natr ,

év, Majaskrém hazi 4-6 P , év, Halkrém konz. 4-6 év, . S e . SR
v Kei\ ér Lilahaavma Teljeski6riési kenyér, Kenvér Lilahagvma 6 év, Teljeski6rlési 4-6 év, Teljeskidrlési
’ yer, 9y Kapia paprika yer, 9y kenyér, Uborka kenyér, Zoldpaprika
Energia: 162,14 Kcal / 677,75 Kj Energia: 148,44 Kcal / 620,48 Kj Energia: 176,31 Kcal / 736,98 Kj Energia: 161,34 Kcal / 674,40 Kj Energia: 184,55 Kcal / 771,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 4,45 3,88 0,85 3,96 2,86 1,31 4,85 5,37 2,01 4,95 1,40 0,61 4,69 5,94 1,67
4-6év)Amem’i 40 g ,66 g 609 90 g 66 g ©olg ,60 g o0 g ,0lg 90 g 4049 ,6lg 099 94 g 6/ g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3441g 5239 1,259 31,66 g 5189 0,89 g 3347¢g 523 ¢ 0,889 30,619 5,60 g 0,749 30,22 g 5189 0,879
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