
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00148) Óvoda 
gluténmentes

 Tej 2dl, Csirkemell 
sonka, Jégcsapretek, 
Glutén mentes kenyér

 Tej GM, Margarin Delma 
Multivitamin, Glutén 

mentes kenyér

 Tej 2dl, Trappista sajt, 
3kg-os, Margarin Delma 

Multivitamin, Glutén 
mentes kenyér, Uborka

 Tej 2dl, Vajkrém , Glutén 
mentes kenyér, Sörretek

 Tej 2dl, 
Sárgabaracklekvár, 

Glutén mentes kenyér

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00148) Óvoda 
gluténmentes

 SzékelykáposztaGM 4-6 
év, Banán, Glutén mentes 

kenyér

 Bécsi krémleves 4-6 év 
GM, Csirkemájas 
rizseshús 4-6 év, 

Céklasaláta

 Sült csirkemell 4-6 év 
GM, Burgonyapüré  150 g 

4-6 év, Mandarin
 Lencseleves 4-6 év GM, 

Tejberizs 4-6 év

 Karalábéfőzelék  (friss) 4-
6GM, Húsgombóc pulyka 

4-6 év, Glutén mentes 
kenyér, Alma

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00148) Óvoda 
gluténmentes

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Májaskrém házi GM4-

6 év, Glutén mentes 
kenyér, Lilahagyma

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Tökkrém GM4-6 év, 
Glutén mentes kenyér, 

Kápia paprika

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Halkrém konz. 4-6 év, 

Glutén mentes kenyér, 
Lilahagyma

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Zöldséges túrókrém 4-

6 év, Glutén mentes 
kenyér, Uborka

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Mediterrán tojáskrém 

4-6 év, Glutén mentes 
kenyér, Zöldpaprika
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