Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.
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Ebéd

Uzsonna

5/

Tej 2dI, Bécsi felvagott Vanilias tej 4-6 év, Tej 2(.1" I\/_Iiarh’aearlz& 2 Tej 2dl, Sajtkrém, natur , Kefir 5l-es, Rozsos
2.2 kg, Kenyeér, Uborka Kalacs foszlés 500g kg, Telje’skjorlesu kenyer Kenyér, Jégsalata stangli
’ ’ Péréhagyma ’
Energia: 175,88 Kcal / 735,18 Kj Energia: 177,14 Kcal / 740,45 K] Energia: 129,93 Kcal / 543,11 Kj Energia: 125,66 Kcal / 525,26 Kj Energia: 349,33 Kcal / 1 460,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,379 7,289 3,039 10,559 6,26 g 3009 9,869 5,589 2,349 84lg 4,93¢g 2549 13,88 ¢g 15,259 53lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii 3435¢g 0,239 1,56 g 43259 9,619 0,779 33,79¢g 0,18 g 1,719 35,349 0,23 g 1,119 39,659 021g 0929

JCIERO),

Paradicsom leves 4-6 Majorannas burgféz 4-6 Palécleves friss 4-6 v Gyumolcslé 1/1 Tokf6zelék *mir.* 4-6 év,
év, Bacskai rizseshus 4-6 év, Vagdalt sertés 4-6 év, Saitos bogacsa 4-6 év’ suritmény , Rakott kel Sertés porkolt feltét 4-6
év, Céklasalata Kenyér, Alma Jtos pog bulgurral 4-6 év év, Kenyér, Banan

Energia: 562,81 Kcal / 2 352,55 K] Energia: 599,70 Kcal / 2 506,75 Kj Energia: 450,09 Kcal / 1 881,38 K] Energia: 273,00 Kcal / 1 141,14 Kj Energia: 514,51 Kcal / 2 150,65 Kj

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menii 19,91 g 20,97 g 5,54 g 20,59 g 23,93 ¢g 6,519 31,649 26,199 9,28 g 23,039 14,19 g 4,81g 17,86 g 21,129 6,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,349 11,99 ¢ 5749 72,78 ¢ 0,269 2519 52,47 g 0,009 2,469 27,169 0,009 1,13¢ 68,87 g 2,239 2,889

Tea gyimolcsos klif 4-6
Tea gyumolcsos kIf 4-6  év, Trappista sajt, 3kg-os,

Tea gyumodlcsds kif 4-6 =~ Tea gyumdlcsos kif 4-6

év, Pikans halkrém konz. Margarin Delma |82 9YUmOICs0s. ;‘Z": o év,Majaskrém hazi 4-6  &v, Tojaskrém 4-6 év,
4-6 év, Teljeski6rlésl Multivitamin, ’ Kenvér. Uborka ' év, Teljeskibriést kenyér,  Teljeskiériést kenyér,
00481) Gyermek kenyér, Sorretek Teljeski6riési kenyér, yer, Lilahagyma Kaliforniai paprika
((4-6 év) A menti Kapia paprika
Energia: 240,43 Kcal / 1 005,00 Kj Energia: 204,22 Kcal / 853,64 Kj Energia: 163,48 Kcal / 683,35 K] Energia: 157,19 Kcal / 657,05 Kj Energia: 176,42 Kcal / 737,44 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 16,759 4,95¢ 6,959 10,91 ¢ 3,999 4,199 3,549 1,679 5,049 4,719 1,999 5,829 7,079 2,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,809 5189 1119 30,71¢g 518¢g 1,109 33,189 5,589 0,949 32459 5189 1259 31,32¢g 5189 0829
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